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Nombre de la actividad: Dia Internacional de la mujer indigena

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Generar mecanismos de participacion y formacion para las familias, donde de manera permanente se intercambie
informacioén relevante sobre la vida de las personas mayores, de igual forma se orienta a las personas mayores a
la apertura hacia la comunidad, donde se puedan generar escenarios que les interesen, fomentando la
organizacién y conformacién de redes primarias, secundarias e institucionales que les permitan hacer parte y
aportar en el ambito publico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer relaciones interpersonales mediante valores como el respeto solidaridad, fraternidad, escucha y
acogimiento.

2. Fomentar escenarios de participacion e integracién de personas mayores por medio de la visibilizacion del rol de
la mujer en la poblacién indigena.

3. Promover el buen trato y la disminucién de situaciones de violencia a partir del reconocimiento del enfoque
diferencial y de las poblaciones especiales: Indigenas.

METODOLOGIA

Durante el mes de septiembre, el dia 05 de septiembre 2024 en horas de la tarde, se realizara por medio
de la actividad "Conmemoracion Dia de la Mujer Indigena" la cual tiene como obijetivo: Crear conciencia y
sensibilizar acerca del rol de la mujer en la Comunidad indigena, dialogar acerca de los retos e imaginarios
de esta poblacion, y resignificar el rol, logrando la disminucién de inequidades y el goce efectivo de sus
derechos como mujer. Se da la bienvenida al encuentro y una breve explicacién sobre este dia por parte de
la profesional en Trabajo Social.

MOMENTO
INICIAL

Se crea un espacio de socializacién sobre el dia internacional de la mujer indigena el cual se conmemora
el dia 05 de septiembre, este dia se realiza una conmemoracion instituida en 1983 durante el Segundo
Encuentro de Organizaciones y Movimientos de América, para centrar y visibilizar la atencién en las mujeres
indigenas, su historia, su situacion y sus perspectivas. Se explica la importancia de las mujeres indigenas
en el pais, ya que las mujeres indigenas tienen un rol clave dentro de sus pueblos en lo que se refiere a
la transmision intergeneracional de sus tradiciones espirituales, la historia de sus pueblos, su filosofia y en
la defensa de la tierra, el territorio y los recursos naturales. Durante esta fecha colectivos, organizaciones
sociales, organismos internacionales y autoridades gubernamentales se manifiestan haciendo énfasis en
las condiciones de vida actuales de las mujeres indigenas. Asi como realzando la informacion acerca del
aporte de las mismas en la sociedad en todos sus ambitos en el presente y durante toda la historia.

MOMENTO
CENTRAL

Se realiza actividad didactica en la cual se dividen en dos grupos a las personas mayores participantes y
en una hoja plasman la importancia de la mujer indigena por medio de dibujos y colores alusivos. Alli
plasmaron los logros de las mujeres indigenas hasta la actualidad. Mientras se realizaba el ejercicio se puso
musica andina, creando remembranzas en las personas mayores. Se resuelven las dudas e inquietudes de
las personas mayores acerca de la importancia del rol de la mujer en los grupos poblacionales indigenas.

MOMENTO
FINAL




RECURSOS

* Personas mayores * Internet
* Talento Humano * Cartulina
* Televisor * Esferos y colores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores participaron activamente de la actividad realizada, creando reminiscencias de su historia de
vida a través del ejercicio del reconocimiento de la mujer indigena en la actualidad ya que las mujeres indigenas
tienen un rol clave dentro de sus pueblos en lo que se refiere a la transmision intergeneracional de sus tradiciones
espirituales, la historia de sus pueblos, su filosofia y en la defensa de la tierra, el territorio y los recursos naturales.
Las personas mayores revivieron sus historias de vida, potenciando habilidades, recordando su memoria histérica y
construyendo un escenario de reminiscencias. Se fortalecieron las relaciones interpersonales por medio de la
actividad y se resignifico el rol de la mujer indigena en todos sus ambitos.

Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al servicio del Centro Cuidado
Transitorio Samper Mendoza, en la actividad Participd el 32%, lo que corresponde a 15 personas de 46 asistentes
al servicio,

Se usa el medio de evaluacion donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren agrado, interés y
motivacion por el desarrollo de la actividad.

Logros: Se logra realizar una actividad en la cual se sensibiliza acerca del rol de la mujer en la Comunidad indigena

Dificultades: No se evidencian dificultades en el desarrollo de la actividad.




Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Paola Forero
Fecha: 05/09/2024

Dia internacional de la mujer indigena
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